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Namrist 08 Gvninaen kommer av att ordinacie datun

var 90 D2 14

KARTA:

KONTROLLPUNKERNA:

KopTFEROR:

START:

STAMPLAR

ALLA HIARTANS DAG

SVART-VIT HIARTA 1:1D DOD

* 0BS NORR-PILEN 085

SVARTA HIARTAN
1 Kantrollounkben kan det finnas

flera kontroller. dock o1 med exakt
samna dafenition.

SaNaS HELT
INDIVIGUELL START MED EN MINUTS
WELLANRUN VID HASTHAGEN

IOEALTIDEN KR HEMLIG

Battre £id en ideal cer tvd minvbers
avirag ser minut.

Cinare £id on ideal straffss mec
va minutars tillise pec minut

FINNES UID ALLA KONTROLLER

Saknad eller felaktic stinoel
cer fem minuters £illdso.

LyEKA TILL.

RAPASEE-NASSEN





